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La définition du Péché 

 

 
Le péché est la maladie mortelle du Chrétien 

(et de tous les humains). 
Pour bien se soigner, 

 il est essentiel de connaître sa maladie. 

 

Satan nous a rendu confuse la définition du péché, 
pour nous dérouter de sa guérison. 

 

Redonnons à ce mot sa clarté originelle. 

 

 

 

Définition: 

Manquer la cible 

Prendre la mauvaise route 

 

 
 

 

Péché  =  Maladie  =--->  Mort 

 

• Le péché est comme une maladie mortelle (le 
sida). 

• Un jour, un malade va voir son médecin, et lui 
demande : « qu'est-ce que j'ai docteur » ? 
Le docteur lui répond : « je ne sais pas » ! 

• Pour trouver un remède, il est essentiel de 
connaître sa maladie. 

• Après plusieurs examens d'analyse, le docteur 
parvient à donner son diagnostic.  Il dit au 
malade : « vous avec le péché en vous ». 
Le malade lui demande alors : « c'est quoi ça, le 
péché » ? 

• Pour savoir se soigner, il est important de bien 
connaître sa maladie. 

• Le chrétien doit être en parfaite connaissance des 
rouages du péché, afin de bien le maîtriser. 

• Le médecin avoue à son client que la maladie du 
péché est une maladie mortelle, si elle n'est pas 
soignée à temps.  Il dit au malade : « Je vous re-
commande le meilleur hôpital : l'Église adventiste 
du septième jour ».  

• Arrivé à cet hôpital Église, le malade demande 
alors : « Que dois-je faire pour être sauvé » ?  On 
lui prescrivit alors les choses suivantes : 
- Être végétalien, éliminer la télévision. 
- Respecter le sabbat, payer sa dîme, etc. 
(Quand on connaît mal la maladie, alors on reçoit 
une mauvaise prescription). 
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Genèse 3:6 

Le péché originel 

 

• Le meilleur exemple du péché est lors de la déso-
béissance d'Adam et Ève.  C'est le péché type par 
excellence. 

• Toutes définitions du péché doivent corroborer 
avec les éléments de cet épisode de la chute de 
l'humanité. 

• C'est ce type de péché que Dieu nous demande 
de ne plus faire. 
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1 Jean 3:4 

Le péché est la transgression de la loi 

 

• Le péché et la Loi sont liés ensemble.  Il ne peut 
pas y avoir de péché, s'il n'y a pas de Loi. 

• Romains 7:8 - « car sans loi le péché est mort ». 

• Romains 4:15 - « là où il n'y a point de loi il n'y a 
point non plus de transgression ». 

• Romains 5:13 - « Or, le péché n'est pas imputé, 
quand il n'y a point de loi ». 

• La Loi sert à amplifier notre culpabilité et nous 
amène à la repentance. 

• Romains 5:20 - « Or, la loi est intervenue pour que 
l'offense abondât ». 

• Pour qu'il y ait péché, il faut qu'il y ait connais-
sance de la loi de Dieu. 

• Jean 15:22 - « Si je n'étais pas venu et que je ne 
leur eusse point parlé, ils n'auraient pas de péché; 
mais maintenant ils n'ont aucune excuse de leur 
péché ». 

• Le péché est une désobéissance à la volonté de 
Dieu.  C'est le rejet de la volonté de Dieu. 

• Adam et Ève connaissaient la loi de Dieu. 

 

Romains 6:23 

Le salaire du péché, c'est la mort. 

• La conséquence du péché mène à la mort. 

• Jean 1:15 - « Puis la convoitise, lorsqu'elle a 
conçu, enfante le péché; et le péché, étant con-
sommé, produit la mort ». 

• Romains 5:12 - « C'est pourquoi, comme par un 
seul homme le péché est entré dans le monde, et 
par le péché la mort, et qu'ainsi la mort s'est 
étendue sur tous les hommes, parce que tous ont 
péché ». 

• Les conséquences au péché d'Adam et Ève ont 
apporté la mort. 

• Genèse 2:17 - « car le jour où tu en mangeras, tu 
mourras ». 

• Le péché apporte la culpabilité et la condamna-
tion. 

• Romains 7:9 - « Pour moi, étant autrefois sans loi, 
je vivais; mais quand le commandement vint, le 
péché reprit vie, et moi je mourus ». 

• Nombre 15:32 - « Comme les enfants d'Israël é-
taient dans le désert, on trouva un homme qui ra-
massait du bois le jour du sabbat... L'Éternel dit à 
Moïse: Cet homme sera puni de mort, toute 
l'assemblée le lapidera hors du camp ». 
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Romains 8:3b-4 

Dieu a condamné le péché dans la chair  

• Le péché commence par une tentation de la chair. 

• Le péché ne sort pas ailleurs, GLOIRE À DIEU !  
Nous connaissons sa porte d'entrée. 

• Le péché vient quand notre esprit accepte les 
désirs de la chair. 
- L'appétit (le péché de Ève). 
- Le sexe (le péché de Salomon). 
- Les ambitions mondaines. 
- Les distractions plaisantes. 
- La convoitise des yeux (la télévision). 
- Les boissons enivrantes. 
- Les drogues pernicieuses. 
- L'envie, les honneurs et les flatteries. 

• La chair, c'est aussi notre ego.  Les désirs de la 
chair sont les désirs de notre ego. 

• Satan ne peut agir que sur la chair = notre ego ! 

• La tentation nous attire, mais la tentation n'est pas 
un péché. 

• Dès que la tentation est chérie et maintenue, le 
péché prend vie. 

• Le premier péché de l'humanité a germé par un 
désir de la chair. 

• Genèse 3:6 
« La femme vit que l'arbre était bon à manger et 
agréable à la vue ». 

 

Matthieu 5:28 

Il a déjà commis l'adultère avec elle dans son 
coeur. 

• Le péché prend naissance au niveau des pensées 
de non au niveaux des actes.  L'acte ne fait que 
satisfaire un péché déjà commis. 

• Romains 8:6 
« l'affection de la chair, c'est la mort, tandis que 
l'affection de l'esprit, c'est la vie et la paix ». 

• La volonté de la chair nous conduit à la mort. 

• La volonté de l'Esprit divin nous conduit à la vie. 

• Satan désire dominer notre esprit par des 
impulsions sur notre chair. 

• Jésus désire dominer notre chair par des 
impulsions sur notre Esprit. 

• Si, nous choisissons de marcher selon les 
impulsions de l'Esprit de Dieu, alors il nous donne 
SA puissance de rejeter le péché. 

• La bataille a lieu dans le domaine des pensées.  
Juste à la limite entre la CHAIR et l'ESPRIT. 

• En nous, entre la chair et l'esprit, Dieu fait la 
guerre à Satan. 

• Nous n'avons aucun pouvoir contre le péché.  
Nous sommes enchaînés à lui.  Seul le Saint-
Esprit a ce pouvoir. 

• Nous devons asservir les besoins de notre chair et 
les mettre sous le contrôle de l'Esprit ! 
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Romains 7:18-21 

J'ai la volonté, mais non le pouvoir de faire le 
bien. 

• Notre volonté nous appartient. 

• La réalisation de faire le bien ça, c'est le pouvoir 
de Dieu 

• Notre volonté n'a que le pouvoir de choisir entre la 
chair ou l'Esprit. 

• Moi, je choisis et Dieu fait le reste. 

• Par un choix conscient, toute personne peut 
recevoir la puissance de Dieu pour triompher du 
péché.  Un miracle s'opère en nous.  La puissance 
de Dieu nous arrache à l'emprise du désir de la 
chair 

• À chaque impulsion de Satan, Jésus nous envoie 
une impulsion de l'Esprit.  Nous ne sommes 
jamais en manque d'une impulsion de l'esprit. 

• 1 Corinthiens 10:13 
« Aucune tentation ne sera plus forte que notre 
volonté le permet.  Dieu ne le permet pas ». 

• Le péché provient donc d'un choix conscient et 
désiré. 

• Quand nous cédons aux impulsions de la chair, 
nous péchons. 

• Quand nous cédons aux impulsions de l'Esprit, 
nous vainquons. 

• C'est à nous de CHOISIR. 

Jacques 4:17 

Celui donc qui sait faire ce qui est bien, et qui n e 
le fait pas, commet un péché. 

 

• Le péché est une offense précise que l'on peut se 
rappeler et demander pardon (où, quand, com-
ment, etc.). 

• Adam et Ève étaient conscients de leur choix et 
leur offense pouvait clairement être précisée. 
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Une technique pour vaincre le péché 

À chaque tentation, faire les 3 étapes suivantes 

 

La Soumission:  (Actes 9:6) 

Seigneur, Que veux-tu que je fasse ? 

• Écouter notre conscience et notre coeur. 

• Rechercher le Saint-Esprit. 

 

Le Choix:  (Matthieu 26:42) (Hymne 331) 

Seigneur, Que ta volonté soit faite ? 

• Décider de marcher avec Dieu. 

• Choisir l'impulsion du Saint-Esprit. 

 

L'action:  (Psaumes 119:173) 

Seigneur, Que ta main me soit en aide ? 

• Se laisser pousser par le Saint-Esprit. 

• Faire ce que Dieu nous demande. 

 

• C'est Dieu qui donne le pouvoir de vaincre le 
péché.  Mais la volonté de l'obtenir vient de nous. 

• Dieu fait tout, nous n'avons qu'à nous soumettre, 
le choisir et avancer avec lui. 

 

 

 

Péché 

Conscient 

 

 

Péché 

Inconscient 

 

Désobéissance Manquement 

Par choix Par faiblesse 

Acte volontaire Acte involontaire 

Avec connaissance 

de la Loi 

Par ignorance 

  

Condamnable Non condamnable 

Conséquence 

de culpabilité 

Conséquence 

de dégénérescence 

Deuxième mort Première mort 

  

Demande une 

repentance 

Demande une 

purification 

Peu avoir la victoire 

immédiatement 

Une victoire future 

est possible 

Étape de la 

Justification 

Étape de la 

Sanctification 
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Actes 17:30 

Dieu ne tient pas compte des temps d'ignorance 

• Dieu ne tient pas compte de nos infractions 
inconscientes.  Nos manquements involontaires 
ne sont pas condamnés par Dieu. 

• Proverbe 24:16 
« Car sept fois le juste tombe, et il se relève ». 

• Nos défauts de caractères doivent être purifiés, 
mais ils ne nous condamnent pas. 

• Nous ne sommes pas coupables des actions que 
nous ne pouvons pas contrôler. 

• 1 Jean 5:16 
« Si quelqu'un voit son frère commettre un péché 
qui ne mène point à la mort, qu'il prie, et Dieu don-
nera la vie à ce frère, il la donnera à ceux qui com-
mettent un péché qui ne mène point à la mort ». 

• Quand un manquement devient conscient, la 
repentance et le pardon effacent toute trace de la 
faute. 

• Dieu désire nous révéler nos faiblesses pour que 
nous les vainquions. 

• Le vrai chrétien cherche à connaître ses fautes, 
afin de grandir dans sa sanctification et être plus 
utile à Dieu. 

• Psaumes 139:23-24 
« Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon coeur ! 
Éprouve-moi, et connais mes pensées!  Regarde 
si je suis sur une mauvaise voie, Et conduis-moi 
sur la voie de l'éternité ». 

Romains 5:18 
Par un seul acte de justice la justification qui 
donne la vie s'étend à tous les hommes 
 
• Notre nature pécheresse n'est pas condamnée par 

Dieu 
• Nous ne pouvons rien changer à notre nature 

pécheresse. 

• Jérémie 13:23 
« Un Éthiopien peut-il changer sa peau, Et un 
léopard ses taches » ? 

• Nous héritons de cette faiblesse à la naissance. 

• Psaume 51:7 
« Voici, je suis né dans l'iniquité, Et ma mère m'a 
conçu dans le péché ». 

• Jésus avait cette nature pécheresse et cela ne 
faisait pas de lui un pécheur. 

• Romains 8:3 
« Dieu a condamné le péché dans la chair, en 
envoyant, à cause du péché, son propre Fils dans 
une chair semblable à celle du péché ». 

• Notre nature pécheresse, étant inimitié contre 
Dieu, doit être dominé par le Saint-Esprit, jusqu'au 
retour de Jésus. 

• 1 Corinthiens 9:27 
« Je traite durement mon corps et je le tiens 
assujetti, de peur d'être moi-même rejeté ». 
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Jérémie 31:15-17 

Tes enfants reviendront du pays de l'ennemi. 

 

• Les bébés ne sont pas tous condamnés dès leurs 
naissances. 

• Au retour de Jésus, des anges porteront des 
enfants dans les bras de leurs parents. 

• Tous les enfants décédés n'iront pas tous au ciel.  
Ils sont le prolongement de leurs parents. 

• Ils sont sous la tutelle de leurs parents, aussi long-
temps que leur conscience n'est pas réveillée. 

• Avant le réveil de leur conscience, ils suivront la 
destinée de leurs parents. 

• Comme Jésus l'a fait, il est possible de naître et 
de vivre sans péché.  Mais nous parvenons tous à 
rejeter Dieu  

 

 

• Notre corps dégénéré est impur et ne peut pas 
aller au ciel, il doit être ressuscité. 

• 1 Corinthiens 15:53 
« Car il faut que ce corps corruptible revête l'incor-
ruptibilité, et que ce corps mortel revête l'immorta-
lité ». 

• Cette dégénérescence nous apporte faiblesses, 
maladies et mort, mais pas la 2e mort. 

 

Hébreux 6:4-6 

puisqu'ils crucifient pour leur part le Fils de Die u 
et l'exposent à l'ignominie 

• Par sa nature, tout péché, est une re-crucifixion de 
Christ. 

• Chaque fois que nous rejetons la voix du Saint-
Esprit dans notre coeur, nous crions : « Je veux 
Barabbas ».  Mais, il est impossible de relâcher 
Barabbas, sans faire mourir Jésus. 

• Notre connaissance de Christ aujourd'hui, est-elle 
plus grande que les Juifs qui l'ont crucifié ? 

• Avons-nous été plus éclairés ?  Avons-nous eu 
part au Saint-Esprit ?  Avons-nous goûté la bonne 
parole de Dieu ?  Avons-nous goûté à la nouvelle 
naissance ?  Avons-nous péché dans cet état de 
compréhension ? 

• Parce que nous avons 2000 ans de connaissan-
ces en Jésus, notre péché est d'autant plus impar-
donnable, n'est-ce pas ? 

• Chaque péché désiré provoque une telle souffran-
ce à Christ, qu'elle est comparable à une re-
crucifixion.  La déception de Christ est au-delà de 
toute description. 
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• Ne sous-estimons pas la gravité du péché, car il 
est dit que, quiconque haït son frère est un 
meurtrier (1 Jean 3:15). 

• Le simple péché d'Adam, n'a-t-il pas crucifié Christ 
à la croix. 

• À chaque fois que nous péchons, nous deman-
dons à Christ de faire mieux, que ce qu'il a fait à la 
croix.  Peut-il faire mieux ? 

• Quand nous péchons volontairement, nous 
péchons contre le Saint-Esprit qui nous habite. 

• Nous frison le péché impardonnable. 

• Un seul péché conscient a des conséquences 
incalculables sur son entourage. 

• Après un péché, nous ne retrouvons plus jamais la 
position que nous aurions eue, si on avait eu la 
victoire. 

• 2 Pierre 2:20 - « En effet, si, après s'être retirés 
des souillures du monde, par la connaissance du 
Seigneur et Sauveur Jésus-Christ, ils s'y engagent 
de nouveau et sont vaincus, leur dernière 
condition est pire que la première ». 

• Hébreux 10:26 - « Car, si nous péchons volontai-
rement après avoir reçu la connaissance de la 
vérité, il ne reste plus de sacrifice pour les péchés, 
mais une attente terrible du jugement et l'ardeur 
d'un feu qui dévorera les rebelles. ». 

1 Corinthiens 12:12-14 

Plusieurs membres en un seul corps. 

• Qui est la tête du corps de l'Église ?  C'est Christ, 
n'est-ce pas ?  (Col. 1:18) 

• Si votre main commet un péché, qui est condam-
né, la tête, ou la main ? 

• C'est la tête qui est condamnée, avec tout son 
corps, qui est l'Église. 

• Quand nous péchons, nous faisons de Christ un 
menteur, et toute son Église glisse dans le rejet de 
Dieu. 

• Si un seul pèche, tout le peuple est maudit de 
Dieu, n'est-ce pas ?  

• Josué 7:1 
« Les enfants d'Israël commirent une infidélité au 
sujet des choses dévouées par interdit. Acan, fils 
de Carmi, fils de Zabdi, fils de Zérach, de la tribu 
de Juda, prit des choses dévouées. Et la colère de 
l'Éternel s'enflamma contre les enfants d'Israël ». 

• Plusieurs hommes intègres sont morts à cause du 
seul péché d'Acan. 

• Toute l'Église est affaiblie et blâmée, quand un 
seul de ses membres tombe dans le péché. 

• L'Épouse sera prête, quand tous, nous marche-
rons tous dans l'intégrité et la justice. 
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Ésaïe 59:2 

Nos péchés nous empêchent d'écouter Dieu. 

 

• Nos péchés nous séparent de Dieu. 

• Toute l'Église est privée des bénédictions de Dieu. 

• Jérémie 5:25 
« C'est à cause de vos iniquités que ces dispensa-
tions n'ont pas lieu, Ce sont vos péchés qui vous 
privent de ces biens ». 

• Nous ne pouvons rien faire de bon, tant qu'un 
péché subsiste dans l'Église. 

 

Luc 21 35 

Veiller et prier 

• En Christ, nous pouvons en tout temps vaincre le 
péché. 

• 1 Jean 3:6 -  
« Quiconque demeure en lui ne pèche point; qui-
conque pèche ne l'a pas vu, et ne l'a pas connu ». 

• Galates 2:20 
« J'ai été crucifié avec Christ; et si je vis, ce n'est 
plus moi qui vis, c'est Christ qui vit en moi ». 

• 1 Corinthiens 10:13 
« Aucune tentation ne vous est survenue qui n'ait 
été humaine, et Dieu, qui est fidèle, ne permettra 
pas que vous soyez tentés au delà de vos forces; 
mais avec la tentation il préparera aussi le moyen 
d'en sortir, afin que vous puissiez la supporter ». 

• Philippiens 4:13 
« Je puis tout par celui qui me fortifie ». 

• Jean 8:11 
« Et Jésus lui dit: Je ne te condamne pas non 
plus: va, et ne pèche plus ». 

• Psaumes 119:1 
« Heureux ceux qui sont intègres dans leur voie, 
Qui marchent selon la loi de l'Éternel!  Heureux 
ceux qui gardent ses préceptes, Qui le cherchent 
de tout leur coeur, Qui ne commettent point 
d'iniquité, Et qui marchent dans ses voies ». 
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1 Corinthiens 6:19 

Votre corps est le temple du Saint-Esprit qui est 
en vous. 

• Nous sommes une habitation de Dieu en Esprit. 

• Éphésiens 2:22 - « En lui vous êtes aussi édifiés 
pour être une habitation de Dieu en Esprit ». 

• 2 Corinthiens 6:16 - « Car nous sommes le temple 
du Dieu vivant, comme ». 

• La purification du Sanctuaire, c'est la purification 
de nos péchés conscients et inconscients. 

• Lévitique 16:30 - « Car en ce jour on fera l'expia-
tion pour vous, afin de vous purifier: vous serez 
purifiés de tous vos péchés devant l'Éternel ». 

• Il y a une grande différence entre le pardon et la 
purification des péchés. 

• 1 Jean 1:9 - « Si nous confessons nos péchés, il 
est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour 
nous purifier de toute iniquité ». 

• Dieu désire que nous atteignions la stature 
parfaite de Christ. 

• Éphésiens 4:13 - « jusqu'à ce que nous soyons 
tous parvenus à l'unité de la foi et de la connais-
sance du Fils de Dieu, à l'état d'homme fait, à la 
mesure de la stature parfaite de Christ ». 

• Éphésiens 5:27 - « Afin de faire paraître devant lui 
cette Église glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien 
de semblable, mais sainte et irrépréhensible ». 

 


